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Основные характеристики
проекта

• тип проекта: информационно- практико-
ориентированный

• вид проекта: долгосрочный
• по количеству участников: групповой.
• по характеру содержания: ребёнок и русская
национальная культура

• срок реализации: 1 год





Обоснование
необходимости проекта:

Приобщение детей к народной культуре
является средством формирования у них

патриотических чувств и развития духовности. 
Сейчас к нам постепенно возвращается

национальная память, и мы по-новому начинаем
относиться к старинным праздникам, традициям, 

художественным промыслам, декоративно-
прикладному искусству, в которых народ оставил

нам самое ценное из своих культурных
достижений, просеянных сквозь сито веков.



• Важнейшая миссия педагога- воспитать у
детей патриотизм, уважение к предкам, 
привязанность к месту своего рождения, 
любовь к национальной культуре. Пришла
пора не на словах, а на деле позаботиться о
том, чтобы наши дети глубоко знали свою
культуру, язык, традиции, обычаи своего
народа. Необходимо донести до сознания
ребят, что они являются носителями
русской народной культуры, воспитывая их в
национальных традициях.





Цель проекта:

• Развивать у детей дошкольного возраста
интерес к русской национальной культуре, 
воспитывать чувство гордости за свой
народ.





Задачи проекта:
1. Познакомить детей с русским

народным костюмом, его
характерными чертами, народными
названиями видов одежды.

2. Дать знания об обуви, которую
носили раньше.

3. Познакомить с головными уборами
наших предков.

4. Рассказать о традициях создания
русского народного костюма.

5. Развивать у детей желание
участвовать в создании эскизов к
народному костюму, используя в
рисовании колорит и элементы
росписей.

6. Воспитывать художественный
вкус.





Участники проекта:

• воспитатель;
• дети старшей группы;
• музыкальный руководитель;
• родители





Механизм реализации
проекта:

Этапы
проекта

Содержание работы Сроки
выполнени
я

Ответствен
- ный

Организацион-
но-подготови-
тельный

1. Изучение
методической
литературы по
данной теме

2. Создание
развивающей
среды

3. Создание цикла
занятий

июнь

июль

август

воспитател
ь

Основной Организация работы с
детьми

сентябрь-
апрель

воспитател
ь

Заключитель-
ный

1. Итоговое занятие с
детьми

2. Обобщение
результатов

май

май

воспитател
ь
воспитател





План-график реализации
проекта:

Этапы
проекта

Содержание работы Сроки
выполнени
я

Кто примет
участие

Ответствен
ный

Организа-
ционно-
подготови-
тельный

1. Познакомиться с
литературой по
приобщению детей к
истокам русской
народной культуры, 
русскому народному
творчеству

2. Подобрать детскую
литературу, 
иллюстрации, 
открытки, 
фотографии о
русском
национальном
костюме

3. Сшить русский
национальный

июнь

июнь

июль

воспитател
ь

воспитател
ь родители

родители

воспитател
ь



4. Оформить альбом «Русский
национальный костюм»

5. Составить перспективный
план работы с детьми

6. Разработать конспекты
занятий

июль

август

август

воспитател
ь

воспитател
ь

воспитател
ь

основной 1. Проведение занятий с детьми
по предметному миру, 
краеведению, миру
искусства и
художественной
деятельности

2. Беседы о русском
национальном костюме

3. Рассматривание открыток, 
иллюстраций, альбома
«Русский национальный
костюм», предметов
одежды

4. Экскурсии в «Русскую избу», 
оформленную в детском

сентябрь
-апрель

воспитател
ь дети

воспитател
ьдети

воспитател
ь дети

воспитател
ь муз. рук., 
дети
воспитател

  

воспитател
ь



6. Дидактические игры
«Одень куклу», 
«Собери картинку», 
«Раскрась одежду на
кукле»

7. Создание эскизов
народных костюмов

8.. Роспись предметов
одежды, головных
уборов по мотивам
народных росписей

9. Чтение художественной
литературы, русских
народных сказок

воспитател
ь дети

воспитател
ь дети
воспитател
ь дети

воспитател
ь дети

воспитатель

воспитатель

воспитатель

воспитатель

Заключительны
й

1. Оформление выставки
детских работ
«Русский
национальный
костюм»

2. Проведение праздника
«Ярмарка».

3. Обобщение результатов

май

май

май

воспитател
ь дети

воспитател
ь муз. рук.
дети
воспитател
ь

воспитатель





Результаты проекта

1.  Дети приобрели знания о русском национальном
костюме. 

2.  Научились отличать русский национальный
костюм от одежды других народов.

3. Изготовлены альбом, дидактические игры для
ознакомления детей с русским национальным
костюмом.   

4. Сшит русский национальный костюм для куклы.
5.  Составлен перспективный план работы по

ознакомлению детей старшего дошкольного
возраста с национальным костюмом.

6.  Прошёл праздник «Ярмарка».





Механизм оценки
результатов

1. Итоговое занятие в форме праздника
«Ярмарка».

2. Анализ выполнения детских работ.





Распространение
результатов

• Опыт работы по проекту «Русский
национальный костюм» обобщён на уровне
детского сада и используется в работе
воспитателями других групп.





Оценка рисков
Риски Механизмы их преодоления

Сложность
материала для усвоения

детьми 5-6 лет.

Организация занятий в игровой форме.
Продолжение работы по знакомству
детей с русским национальным
костюмом в подготовительной группе.



Дальнейшее развитие
проекта

• Проект будет продолжен с детьми 6-7 
лет.



Информационные
ресурсы

• Бударина Т.А., Маркеева О.А. Знакомство детей с
русским народным творчеством. – СПб.: Детство-Пресс, 
200 1.

• Князева О.Л., Маханева М.Д. Приобщение детей к
истокам русской народной культуры. – СПб: Детство-
Пресс, 200 2.

• Семёнова М. Мы – Славяне!: Популярная энциклопедия. 
– СПб.: Издательский дом «Азбука-классика», 200 7.

• Сайт: http://russkie-kukli.narod.ru/
• http://sarafany.narod.ru/prog.htm

http://russkie-kukli.narod.ru/


Приложение:
1. Перспективный план работы по знакомству детей старшей

группы с русским национальным костюмом.
2. План работы по развитию творчества детей 5-6 лет в

процессе ознакомления с русским народным костюмом.
3. План работы по развитию творчества детей 6-7 лет в

процессе ознакомления с русским народным костюмом.
4. План работы с воспитателями и родителями воспитанников

по развитию творчества в процессе ознакомления с русским
народным костюмом. 

5.     Конспекты занятий «История русского костюма», «Эх, лапти
мои, лапти липовые», «Одежда наших предков».

6.     Беседа «Женские головные уборы».
7.     Консультации для воспитателей «Красота русского костюма», 

«Русский народный костюм».
8. Сценарий праздника «Ярмарка».
9.     Альбомы «Русский народный костюм в изображении великих

художников», «Русский национальный костюм 19 века».
10.    Дидактические игры «Одень куклу», «Собери картинку», 

«Раскрась одежду на кукле».
11. Детские работы.
12. Видеоприложение: праздник «Ярмарка», поездка в

краеведческий музей города Рассказово.
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