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Учебный план 
МБДОУ «Детский сад № 3 «Солнышко» 

на 2024-2025 учебный год 
 

Основная общеобразовательная программа дошкольного образования 
 

№ 
п/п 

Образовательные области/ 
Виды непосредственно 

образовательной 
деятельности 

Количество образовательных ситуаций  
(или занятий) в неделю 

возраст 
от 2 до 
3 лет 

возраст 
от 3 до 
4 лет 

возраст 
от 4 до 
5 лет 

возраст 
от 5 до 
6 лет 

возраст 
от 6 до 
7 лет 

1. Физическое развитие 
1.1. Физическая культура 3 3 3 2 2 
1.2. Физическая культура на 

воздухе  
- - - 1 1 

2 Речевое развитие 
2.1. Развитие речи 1 1 1 1 1 
2.2. Чтение художественной 

литературы 
0,25 0,25 0,25 0,5 0,5 

2.3. Подготовка к обучению 
грамоте 

- - - 0,5 0,5 

3 Познавательное развитие 
3.1. Математика 1 1 1 1 1 
3.2. Экономика  - - - 1 1 
3.3. Природный мир 0,25 0,25 0,25 0,5 0,5 
3.4. Ознакомление с окружающим 0,25 0,25 0,25 0,5 0,5 
3.5. Краеведение - - - 0,25 0,25 
3.6. Краеведение (знакомство с 

родным городом) 
- - - 1 1 

4 Социально-коммуникативное развитие 
4.1. Этикет, ситуации общения  - - - 0,25 0,25 
4.2. ОБД 0,25 0,25 0,25 0,5 0,5 
5 Художественно-эстетическое развитие 

5.1. Рисование  0,5 0,5 0,5 0,5 0,75 
5.2. Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
5.3. Аппликация 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
5.4. Конструирование 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 
5.5. Конструирование из бумаги 

(оригами) 
- - - - 1 

5.6. Музыка 2 2 2 2 2 
 ИТОГО: 10 10 10 14 15 
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